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In Italia ogni anno circa 230.000 persone muoiono per malattie cardiovascolari. E a questo
proposito che Amici del Cuore Onlus, con la collaborazione dei cardiologi, cardiochirurghi,
chirurghi vascolari, neuroradiologi dell'Ospedale di Circolo di Varese, organizza anche
quest'anno un incontro che ha l'obiettivo di informare e sensibilizzare i cittadini
sull'importanza della prevenzione cardiovascolare.

Agendo sui fattori di rischio cardio-metabolici modificabili, circa 80% di questi decessi,
legati a queste malattie, tra cui le piu frequenti sono l'infarto miocardico e l'ictus
cerebrale, sarebbero in gran parte evitabili.

Evidenze scientifiche ormai consolidate, ci insegnano che il controllo dei fattori di rischio
cardiovascolari (stress, fumo, obesita, non corretta alimentazione, ipertensione arteriosa,
dislipidemie, diabete mellito) impedisce e/o ritarda l'insorgenza delle malattie cardio
cerebro vascolari, ne allunga |'aspettativa di vita dei pazienti, ne migliora la qualita, in
particolare in eta avanzata.

Gli argomenti trattati riguarderanno inoltre la fibrillazione atriale, il trattamento dell'infarto
miocardico, la qualita di vita dei portatori di Pm e/o Defibrillatori, i fattori di rischio e il
trattamento interventistico dell'ictus ischemico, I'evoluzione della chirurgia cardiaca che
sara sempre meno invasiva, i fattori di rischio, la diagnosi e il trattamento della
stenosi carotidea e dell'aneurisma dell'aorta addominale.

Fiduciosi che questa nostra iniziativa possa sensibilizzare i cittadini a prendersi cura del
proprio cuore e delle proprie arterie, con |'auspicio che gli stessi metteranno in pratica i
consigli che i medici specialisti proporranno, si coglie |'occasione di ringraziare tutti coloro
che interverranno a questo evento
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